
TAF TRAVEL ·  INFORMATIONS SUR LE CIRCUIT

Elbrouz par le sud

Durée 9 jours

Difficulté 1/3 · Moyen

Participants Minimum 6 personnes · jusqu’à 8 personnes · 2 guides

Saison Avril–octobre

État actuel: TAF Travel n’est actuellement pas en mesure d’organiser des circuits sur le mont Elbrouz en raison
de la situation politique actuelle en Russie et des conditions de voyage transfrontalier qui en découlent dans le
Caucase.

Programme jour par jour

Jour 1 – Arrivée et transfert vers l’Elbrouz
Accueil à l’aéroport de Mineralnye Vody ou arrivée à Tbilissi la veille. Transfert au bureau local pour la remise de
l’équipement, briefing du groupe et route vers la région de l’Elbrouz. Nuit en auberge ou en hôtel 3 étoiles selon la
formule choisie.

Jour 2 – Mont Tcheguet
Randonnée sur le mont Tcheguet avec des sacs légers et un panier-repas. Votre moniteur présente les techniques
de marche et de respiration, et la zone sommitale offre des vues sur le mont Elbrouz et les gorges de la Baksan.
Descente en téléphérique pour économiser vos forces.

Jour 3 – Cascade Devichi Kosi
Poursuite de l’acclimatation avec une marche jusqu’à la cascade Devichi Kosi, déjeuner et baignade rafraîchissante
facultative. L’itinéraire continue vers l’observatoire avant le retour à l’hôtel en soirée.

Jour 4 – Refuge et entraînement
Montée en téléphérique sur la pente enneigée de l’Elbrouz et installation au refuge. Les guides enseignent la
progression encordée et la marche en crampons sur neige et glace.

Jour 5 – Acclimatation à 5 000 m
Principale montée d’acclimatation, avec un gain d’environ 1 200 mètres vers 5 000 mètres. Pour une tentative de
sommet normale, il faut atteindre au moins 4 700 mètres ; le guide adaptera le plan au groupe et aux conditions.

Jour 6 – Repos et préparation du sommet
Repos avant l’ascension, entraînement à l’auto-arrêt au piolet, révision des techniques de montagne et préparation
du sac pour l’ascension. La journée peut aussi servir à l’ascension si la fenêtre météo l’exige.

Jour 7 – Jour du sommet
Départ vers minuit pour la tentative de sommet. Le groupe monte encordé et en crampons, avec piolets, casques,
lampes frontales, boissons chaudes et en-cas. La montée dure généralement 8 à 10 heures, suivie d’une descente
de 3 à 4 heures jusqu’au refuge.

Jour 8 – Descente dans la vallée
Descente en téléphérique et retour à l’hôtel. Le groupe organise sur place le reste de la journée, avec des options
comme une promenade en forêt ou une banya russe, moyennant supplément. La journée peut aussi servir de
journée de réserve pour le sommet.

Jour 9 – Fin du circuit
Après le petit-déjeuner, transfert vers Essentouki et arrêt aux prairies de Narzan. Puis transfert individuel vers
l’aéroport ; les vols retour doivent être réservés après les heures de départ conseillées.
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Modifications du programme

Même si chaque voyage est préparé avec soin, des circonstances imprévues peuvent rendre nécessaires des
modifications de l’itinéraire : conditions météorologiques, évolution de la réglementation locale, décisions
politiques, restrictions d’accès ou impératifs de santé et de sécurité des participants.

Lorsque c’est possible, TAF Travel adaptera l’itinéraire en préservant le caractère principal du voyage. Si le
programme initial ne peut raisonnablement être réalisé, nous ferons notre possible pour organiser une alternative
adaptée de qualité comparable, selon les conditions locales et les disponibilités.

La sécurité des participants reste notre priorité. Toute modification nécessaire sera communiquée aussi
clairement et rapidement que possible.

Prestations incluses

Assistance d’un responsable de circuit en anglais ou en espagnol
Invitation touristique et aide pour le billet d’avion si nécessaire

Deux guides de montagne pour un groupe de 8 personnes maximum
Entrée au parc national et tous les transferts du programme
Huit nuits en auberge ou en hôtel 3 étoiles et en refuge

Trois repas par jour et service d’un cuisinier au refuge
Montées et descentes en téléphérique et en funiculaire
Équipement collectif, enregistrement de sécurité, téléphone satellite, GPS et oxygène d’urgence

Certificat d’ascension réussie de l’Elbrouz

Prestations non incluses

Vols vers Mineralnye Vody, Tbilissi ou Koutaïssi
Équipement et vêtements personnels

Hébergement et repas avant ou après le circuit
Transferts depuis Tbilissi ou Koutaïssi s’ils ne sont pas convenus
Assurance alpinisme obligatoire

Conditions générales

Un acompte non remboursable est dû à la réservation : 25 % du prix sans billet d’avion, 50 % avec billet d’avion.
En cas d’annulation 15 jours ou moins avant le début du voyage, 75 % du prix total facturé est dû.
Pour les vols, les conditions de la compagnie aérienne s’appliquent. TAF Travel ne rembourse pas les vols déjà
payés.
Le prix peut varier en fonction du taux de change. Aucune hausse ne s’applique dans les 20 jours précédant le
départ ; si le prix augmente de plus de 5 %, vous pouvez résilier sans frais.

Si le nombre minimum de participants n’est pas atteint, TAF Travel peut annuler jusqu’à 2 semaines avant le
départ et rembourse le prix du circuit.

Conditions générales complètes : https://www.taftravel.com/fr/terms-and-conditions

Modifications possibles du programme

Les programmes de montagne et de voyage dépendent de conditions qui ne peuvent être fixées à l’avance. Le guide
ou TAF Travel peuvent modifier l’ordre des jours, les camps, les nuitées ou l’itinéraire, ou annuler certaines parties du
programme, pour les raisons suivantes :

Météo, neige, vent ou risque d’avalanche
Évaluation de la sécurité par le guide le jour même
Santé et acclimatation des participants

Permis, règles du parc national, de la frontière ou des autorités
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Accès routier, transports, horaires des vols et conditions locales
Événements imprévisibles indépendants de la volonté de TAF Travel

Le programme confirmé et les instructions du guide font foi. Les frais économisés sont remboursés lorsque des
parties du programme sont annulées pour des raisons de sécurité.

Liste d’équipement

Équipement personnel indispensable
Passeport et une copie conservée séparément
Assurance voyage couvrant l’itinéraire, le secours et une éventuelle évacuation

Médicaments personnels et détails des ordonnances
Sac à dos confortable pour l’eau, les couches de vêtements et les affaires personnelles
Gourdes ou système d’hydratation adapté à la journée

Lampe frontale avec piles de rechange
Chapeau, crème solaire haute protection et protection pour les lèvres
Lunettes de glacier ou de ski avec une protection UV fiable

Veste et pantalon imperméables
Vêtements superposables avec une couche chaude et une veste isolante
Bonnet chaud, tour de cou et gants, avec une paire de rechange

Chaussures d’alpinisme compatibles avec les crampons confirmés
Crampons uniquement si le guide confirme que la neige ou la glace l’exigent
Piolet lorsque l’itinéraire confirmé sur neige et glace l’exige
Casque d’alpinisme lorsque le guide l’exige

Baudrier pour les passages confirmés sur glacier ou encordés
Chaussettes de rechange et une couche de base sèche

Recommandé ou facultatif
Sac de couchage adapté aux camps d’altitude ; confirmez la température de confort avec l’équipe
Matelas isolant si l’itinéraire n’en inclut pas
Guêtres pour la neige, l’herbe mouillée et les éboulis

Thermos pour les départs matinaux et les camps froids
Petit sac de sommet avec eau, couches de vêtements, nourriture et l’essentiel
Sacs étanches ou protection imperméable pour les vêtements et l’électronique

En-cas énergétiques personnels pour les longues journées ou le jour du sommet

Fourni ou organisé par TAF Travel
Équipement collectif, enregistrement de sécurité et oxygène d’urgence de la future formule

Hébergement, transports en montagne et logistique uniquement si le programme rouvre et les reconfirme
Le secours et l’oxygène sont des informations pour une future planification, pas des services actifs

À louer ou à confirmer avec l’équipe
Équipement personnel d’alpinisme non inclus dans le programme standard de l’Elbrouz : à confirmer ou à louer
pour l’itinéraire

Contacter TAF Travel

Téléphone / WhatsApp +90 543 858 54 13

E-mail info@taftravel.com

Site web https://www.taftravel.com/fr/mount-elbrus/south-route

Bureau Hasankeyf, Ararat Climbing Sokak No: 20, 04400 Doğubayazıt/Ağrı, Türkiye
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